
Сказка ребенку перед сном — это самая 

добрая и полезная как для ребенка, так и 

для родителя традиция.  

Почему? А вот почему: 

 Это удивительно, но ученые 

доказывают, что всего 15-минутное чтение 

сказки на ночь делает малыша более 

послушным, смелым, открытым и 

внимательным к окружающему миру.  

 Обсуждение сказки после прочтения 

повышает желание ребенка самостоятельно 

читать, развивает фантазию и расширяет 

словарный запас.  

 Сказки — это метафорический язык 

ребенка. Через сказку, ее персонажей и 

ситуации, в которые они попадают, ребенок 

учится разбираться в повседневных вещах, 

анализировать, понимать мир. Сказочный 

мир прост, поскольку четко 

разграничивается добро и зло, хорошее и 

плохое. Но, в то же время, в нем 

поднимаются важные для детского 

мироздания вопросы (жадности и щедрости, 

добра и зла, одиночества и дружбы, эгоизма и 

помощи).  

 Сказка — хороший способ 

воспитания. Дети отождествляют себя с 

героями сказок, особенно с теми, кто 

действительно похож на них. Поэтому, если 

хотите научить ребенка определенным 

правилам поведения, найдите сказку, главный 

герой которой максимально похож на вашего 

ребенка. Тогда малыш, видя себя в этом 

герое, возьмет с него пример поведения, или 

проживет тот же урок, что и герой. 

 Сказка перед сном — это отличный 

способ успокоиться и настроить ребенка на 

позитив. Ведь очень не хочется засыпать в 

угрюмом настроении, или с обидой. Поэтому 

почитайте с малышом сказку, которая 

обязательно должна хорошо заканчиваться. В 

сказке добро всегда побеждает зло, старания 

и упорство помогают герою преодолеть 

любые трудности, а это очень успокаивает и 

вселяет веру в то, что все хорошо, что мир 

понятен. Поверьте, это очень важно для 

ребенка.  

 Сказка поможет понять ребенка. 

Дети могут снова и снова просить одну и ту 

же сказку. Малыш, скорее всего, слышит в 

ней то, что его тревожит в реальной жизни, 

вызывает интерес, или радость. Например, 

малыш постоянно хочет слушать сказку 

«Гадкий утенок», может, он чувствует 

одиночество в детском саду. Если ваш малыш 

переживает какую-то проблему (к примеру, 

ссору с другом), найдите подходящую сказку, 

и в ней он наверняка найдет способ все 

исправить.  

 Выбирая сказку для чтения на ночь, 

избегайте печальных и мрачных сюжетов – 

позитива в истории всегда должно быть 

больше, чем негатива. Лёгкие волшебные 

сказки – лучший вечерний вариант. Если вы 

читаете какое-нибудь большое произведение 

и прерываетесь на середине, чтобы 

продолжить завтра, делайте это на 

нейтральной или хорошей ноте. Если вы 

оставите малыша в кроватке, закрыв книгу на 

отрицательном моменте (например, Иван-

царевич погиб, а Серый Волк ещё не принёс 

живой воды), неисключено, что ребёнок 

будет находиться всю ночь в напряжении и не 

сможет спокойно спать.  

 Не забудем про классику. Сказка про 

Оле Лукойе – одна из самых известных у 

Андерсена. Благодаря этой сказке многие 

дети познакомились с удивительным 

существом, которое носит обычное датское 

имя – Оле. А вот вторая часть его имени 

означает «закрой глазки». Оле Лукойе 

приходит к маленьким деткам, когда они 

ложатся спать, и прыскает им в лицо сладким 

молоком, а потом дует на макушку. Дети 

засыпают, а Оле начинает свой чудесный 

рассказ... С этой книгой очень уютно 

засыпать. 

Всему своё время 
От 6 мес. до 2 лет: для самых маленьких 

подойдут народные сказки и рассказы, в 

которых главными персонажами выступают 

животные, это сказки с 

простыми предложениями 

и с множеством 

повторений (например, 

тянут - потянут; бил, бил - 

не разбил; катится колобок, 

катится и т. п.). Ребенку нужны такие 

повторы, чтобы он лучше понял содержание, 

усвоил лексику, запомнил грамматические 

формы. Это «Теремок», «Рукавичка», 

«Заюшкина избушка», «Курочка Ряба» и т.п. 

Они довольно просты и незамысловаты. 

Различные стишки о животных, потешки и 

пестушки тоже придутся как нельзя кстати. 

Они познакомят малыша с частями тела и с 

окружающими предметами. 

2-3 года: детям от 2 лет придутся по 

вкусу стихи К. Чуковского: «Чудо-дерево», 

«Федорино горе», «Муха-цокотуха», и 

«Телефон», «Мойдодыр», «Айболит», сказки 

В. Сутеева: «Яблоко», «Палочка-

выручалочка»; Д. Мамин-Сибиряк: «Сказка 

про храброго Зайца – 

длинные уши, косые глаза, 

короткий хвост», стихи  А. 

Барто, С. Маршака, В. 

Маяковского «Что такое 

хорошо,  и что такое плохо» и 

других известных авторов.  



3–4 года: детям близки и интересны 

сказки о животных, причём неважно, что это 

– стихи Чуковского или незабвенные «Три 

поросёнка», а также «Два жадных 

медвежонка», «Про Иванушку-дурачка», обр. 

М. Горького; «Война грибов с ягодами», обр. 

В. Даля; «Сестрица Аленушка и братец 

Иванушка», обр. Л. Н. Толстого; «Жихарка», 

обр. И. Карнауховой; «Лисичка-сестричка и 

волк», обр. М. Булатова; «Зимовье», обр. И. 

Соколова- Микитова; «Лиса и козел», обр. О. 

Капицы; «Привередница», «Лиса-лапотница», 

обр. В. Даля; «Петушок и бобовое 

зернышко», обр. О, Капицы. 

Фольклор 

народов мира: «Три 

поросенка», пер. с 

англ. С. Михалкова; 

«Заяц и еж», из 

сказок братьев 

Гримм, пер. с нем. А. Введенского, под ред. 

С. Маршака; «Красная Шапочка», из сказок 

Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; братья 

Гримм. «Бременские музыканты», нем., пер. 

В. Введенского, под ред. С. Маршака. 

4,5 года: дети получают огромное 

удовольствие, слушая сказки о 

взаимодействии животных и людей. Иван-

царевич и Серый Волк, Кристофер Робин и 

Винни-Пух – идеальные варианты! А также: 

Э. Хогарт. «Мафии и его веселые друзья» 

(главы из книги), пер. с англ. О. Образцовой и 

Н. Шанько и др. 

5-6 лет: малыш идентифицирует себя уже 

с человеческими персонажами: мальчики – 

с рыцарями, девочки – с принцессами. Этих 

героев ты сможешь отыскать в волшебных 

сказках Шарля Перро и Г. Х. Андерсена, А.С. 

Пушкина. А также: А. Линдгрен, «Принцесса, 

не желающая играть в куклы», пер. со швед. 

Е. Соловьевой; 

7-летнему школьнику можно читать 

сказки народов мира, а также такие 

известные произведения, как «Волшебник 

Изумрудного города» (А. Волкова), 

«Приключения Незнайки» (Н. Носов), 

«Денискины рассказы» (В. Драгунский), 

«Сказки про Мумми-троля» (Т. Янссон), «Три 

Толстяка» (Ю. Олеша) и другие. 
 

СКАЗКИ 
Сказки надо рассказывать ночью, 

Под лохматые шорохи звёзд. 

Тут и встретишься с чудом воочью. 

Тут и лешего схватишь за хвост. 

Сказки надо рассказывать ярко. 

Околдовывать речью цветной. 

От беды, от вороньего карка, 

Уходила б судьба стороной. 

Сказки надо рассказывать с толком. 

Чтобы даль расступалась. И ширь. 

Чтобы после хоть с чёртом, хоть с волком, 

А не страшно. Ты сам богатырь. 

Сказки надо рассказывать с чувством. 

С потаённой лукавой игрой. 

Жил бы вымысел в чуде изустном 

Рядом с правдою — старшей сестрой. 

Сказки надо рассказывать тихо. 

С расстановкой. Ничуть не спеша. 

Чтобы в добрый конец, а не в лихо — 

Успевала поверить душа... 

Сергей Островой 
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